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１．練習試合 vs 第一商業高校 

１０月２２日（日）に第一商業高校と練習試合を行いました。 

「走る・止める・蹴る」の基礎的な部分が全体的に足りていませんでした。今後のトレーニングについてはも

う一度、基本を振り返りながら行っていきます。中々うまくいかない部分が多々ありますが、改善しようと果敢

にチャレンジする姿勢が随所に見られました。チームを鼓舞する声掛けやポジティブなコーチングなど、コミュ

ニケーションにおいて積み重ねてきたことが少しずつ試合でも発揮できるようになってきました。 

部活動見学や部活動体験も随時行っておりますので、お気軽に顧問までお問い合わせください。 

引き続き練馬高校サッカー部の応援をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 



 

 

 

 


